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S Al] DE O Figado

Distribui energia, atende emergéncias, cuida do lixo, faz mil coisas ao mesmo tempo e ndo reclama do servico.

Saude! em seguida a esse voto, o organismo é brindado com goles de um rico combustivel misturado a um requintado
veneno. Seja uma esportiva cerveja ou um doméstico licor da vovo, toda bebida alcodlica tem essas qualidades
paradoxais. O bem so se separa do mal quando o alcool, junto com os nutrientes absorvidos na digestdo, escorrega no
sangue, sendo sugado por uma esponja vermelho-escura, no lado direito do abdome. E ali, no figado, a maior glandula
do organismo com seus 8 a 10 centimetros de largura, que parte das moléculas da bebida é queimada e transformada
em energia, enquanto as sobras toxicas sdo trituradas e eliminadas feito lixo.

=—-- Esiifago

E isso é apenas o comeco da conversa quando o assunto é figado - um personagem muito comentado nas bocas que
apreciam um trago, embora poucos saibam ao certo qual o seu papel na historia. E, com certeza, um papel de primeira
grandeza. Literalmente insubstituivel, o figado esta no centro do espetaculo de uma série de processos vitais, tanto que,
sem o 6rgdo, retirado numa cirurgia ou danificado por doenga, ndo se sobrevive em média por mais de cinco horas -
para agoniados cirurgioes que fazem transplantes, uma atividade de ponta na Medicina moderna. Toda essa importancia
costuma ser ignorada e as pessoas, muitas vezes, cometem a ingratiddo de retribuir o trabalho do 6rgdo com criticas
por eventos pelos quais nem sequer é responsavel, como as dores na parte superior do abdome ou a ressaca.

Os proéprios cientistas, embora ndo perpetrem tais disparates, admitem com candura que ainda tém muito a aprender a
respeito dessa nobre viscera. Ja a fama e a gldria vao habitualmente para os coadjuvantes: os rins, por exemplo, sdo
consagrados por limparem o sangue, excretando uma substancia chamada uréia que leva embora uma série de
moléculas nocivas. A uréia, na realidade, é fabricada pelo figado, que também produz diariamente 100 gramas de
proteinas - 90 por cento do que o homem precisa. O figado, ainda, destrdi os microbios que eventualmente driblaram as
células de defesa no intestino; possibilita a absorgdo de certos nutrientes; armazena substancias; elimina os gldbulos
sanguineos envelhecidos e manda energia para todo o organismo. Com aproximadamente 2 quilos que se acomodariam
na palma da mao, sem forma muito definida, pois se deixa achatar ao mero contato com seus vizinhos, como o rim
direito e o0 estbmago, o figado pode ser comparado a uma alfandega. Suas células, especialmente as que recobrem os
vasos, agem efetivamente como fiscais aduaneiros: revistam a bagagem do sangue, para separar 0 que merece e 0 que
ndo merece ter livre transito no organismo. Mas, mesmo que parte do alcool tenha recebido visto de entrada, nem
sempre suas particulas devem se transformar em energia - algo que, as vezes, o organismo tem de sobra. Nesse caso, o
figado aproveita as particulas de alcool para construir redondas moléculas gordurosas, como uma espécie de provisdo
para eventuais periodos de jejum.

O processo, porém, pode levar até mais de 24 horas, pois o alcool é metabolizado um pouco de cada vez, a medida que
0 sangue atravessa o figado, a velocidade de cerca de 2 litros por minuto. E bem verdade que um pouco de alcool que
ficou para uma prdxima rodada, circulando pelo corpo até alcancar novamente a glandula, acaba sendo queimado em
outras regides. Ainda quando isso ocorre, porém,o figado ndo fica de fora da operacdo. Afinal, € quem envia as células o
combustivel necessario a essa espécie de fogueira bioquimica. A entrega é feita ao gosto do consumidor, do modo que
as células do organismo aceitam, ou seja, sob a forma de glicose - um aclcar solivel em agua, que o figado fabrica a
partir de ingredientes diversos, como os carboidratos do macarrdo, os glicidios do chocolate, a lactose do leite. No
entanto, se esse trabalho se complica - ou porque a quantidade de bebida é grande ou porque o bebedor esta se
alimentando pouco -, o figado tenta contornar o problema, orientado pelos horménios da glandula pancreatica que
regulam os niveis de aglicar no sangue. Assim, as insollveis moléculas de glicogénio guardadas nas suas células sdo
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convertidas em glicose, como se 0s hormonios pancreaticos retirassem um alimento da geladeira para consumo
imediato. De fato, as células que formam o figado armazenam uma série de substancias para casos de necessidade.
Eventualmente usado para metabolizar doses extras de bebida, o estoque de aclcar no figado ndo dura muito,
assegurando combustivel apenas por um dia. O figado, porém, ndo pode deixar que falte energia ali onde ela é
essencial - no coracdo e no cérebro, pecas vitais da maquina humana. Por isso, para manter o organismo vivo, a viscera
faz qualquer negocio: o recurso mais rapido é roubar proteina dos musculos, desmontando suas moléculas, cujos
componentes - carbono, oxigénio e hidrogénio - serdo recombinados de acordo com a férmula da glicose (C6H1206).
Esse processo de autocanibalismo ocorre também quando se faz um regime drastico, sendo uma das causas da
sensacao de fraqueza que o acompanha.

O figado permaneceu quase um ilustre desconhecido ao longo dos séculos. Apenas nos anos 60, por exemplo,
descobriu-se que os milimétricos cilindros - os l6bulos - formados pelas células do figado em torno dos vasos sanguineos
sdo unidades independentes, ou seja, em caso de doenca podem ser extraidos cirurgicamente, sem prejuizo dos l6bulos
vizinhos. Até entdo, o desconhecimento dessa realidade representava um pesadelo para os médicos: freqlientemente os
cortes provocavam hemorragias fatais no paciente. Continuam nebulosas, porém, as razoes pelas quais na historia
da.vida na Terra o figado surge apenas nos vertebrados, ha cerca de 400 milhdes de anos; a viscera é parecida em
todas as espécies - a do porco, porém, é a mais semelhante ao figado humano. Antes dos vertebrados, os seres vivos
tinham grupos de células diferentes para realizar cada uma das funcdes que o figado veio a monopolizar; o processo
parece subverter a direcdo habitual da evolucdo dos organismos, cuja pedra de toque é a especializacdo das funcoes.
Dizer que a hexagonal célula hepatica tem mil e uma utilidades ndo é mera forca de expressdo: cientistas consideram
que certas tarefas por ela realizadas, como a sintese de proteinas, sdo essenciais para outras atividades organicas, como
a formacdo de tecidos. Desdobrando esse raciocinio, a soma das funcoes do figado alcanga, com tranqtilidade, a casa
do milhar.

Apesar de toda a versatilidade do 6rgao, falta-lhe um mecanismo capaz de organizar as prioridades em sua disputada
agenda. Ao passarem pelo figado, é como se todas as substancias, de toxinas a nutrientes, desejassem ocupar suas
células por uns instantes. Como na velha danca-das-cadeiras, onde quem ndo senta cai fora do jogo, as particulas que
ndo encontram lugar disponivel no figado sdo expulsas na correnteza do sangue, por uma veia larga, a centrolobular,
que vai em direcdo ao coracdo. As particulas rejeitadas fazem entdo uma longa volta por todo o organismo, até uma
nova oportunidade, quando tornam ao figado ou junto com o sangue oxigenado que o irriga ou com o sangue carregado
de substancias do intestino, do bago e do pancreas. Nessa competicdo metabdlica ndo basta chegar primeiro: a
quantidade também conta. Quanto maior o nimero de moléculas de uma dada substéncia, maior a probabilidade de
encontrarem pausa nas células hepaticas. Dessa maneira, se a maioria das suas 50 bilhGes de células - algo como 5
centésimos do total existente no corpo humano - esta queimando moléculas de alcool em certo momento, o figado
pouco pode fazer se bater a sua porta, de repente, uma droga de efeitos muito toxicos. Isso explica porque algumas
pessoas, sob o efeito de bebida alcodlica, sofrem intoxicacGes, as vezes fatais, até por medicamentos aos quais ja
estavam acostumadas. Contudo, é comum atribuir-se a essas sobrecargas uma série de sintomas que nada tem a ver
com o figado. N&o é raro, por exemplo, ouvir alguém reclamando de dor no figado, apds uma refeicdo pesada. Ndo se
pode negar a dor alheia, mas uma coisa é certa: € muito mais provavel que a origem do mal-estar esteja em outro
orgao do aparelho digestivo. O figado pode até ter muito trabalho para quebrar as gorduras ingeridas, mas nunca
reclama do servico, ou, se reclama, reclama em siléncio, pois nem sequer possui nervos para mandar ao cérebro a
mensagem, que produz a sensacao dolorosa. E bem verdade que o figado é recoberto por uma membrana, esta, sim,
cheia de nervos. Contudo, s6 ha dor em duas situagoes especificas: nas doencas graves em estado avancado, nas quais
o figado pode crescer até cinco vezes, ou nas infecgées agudas em que de uma hora para outra a glandula incha.

Ja nos casos de doengas que se desenvolvem lentamente, como muitas_hepatites cronicas, os nervos da dor se
estendem aos poucos e nao produzem sensagao alguma. Outra crendice é associar estados de embriaguez ou de
ressaca ao figado, quando na realidade os sintomas se devem aos efeitos do alcool sobre o cérebro e o restante do
aparelho digestivo. Os tdo procurados medicamentos a base de alcachofra fazem bem, ndo porque atuem sobre o
figado, como se imagina, mas porque facilitam a digestao. E fato, porém, que tanto a bebida alcodlica como qualquer
remédio, em maior ou menor grau, ao entrarem nas células hepaticas irritam a sua delicadissima membrana. Se essa
agressao for cronica, as células irdo degenerar, transformando-se num inutil tecido conjuntivo, semelhante a uma
cicatriz: é a cirrose, um problema sem volta.
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Como diminui sua area de operacdo, o figado acaba realizando, num ritmo mais lento, as suas atividades. O figado
normal produz, diariamente, cerca de 700 mililitros de bilis, um liquido de gosto amargo cujas funcdes mais importantes
sdo digerir a gordura e eliminar parte da escoria do metabolismo. A principal matéria-prima para fabricar a bilis sdo as
moléculas de colesterol que o figado produz ou colhe no sangue a partir das gorduras ingeridas. Mas a sua tipica cor
ferruginosa é dada por uma proteina, a bilirrubina, que surge quando o proprio figado, junto com o bago e a medula
0ssea, quebra os gldbulos vermelhos ja envelhecidos. Alids, um sinal seguro de que algo estd errado com o figado é
qguando o organismo ndo consegue eliminar direito a bilirrubina. Entdo, ela se acumula nos tecidos, deixando a pele e os
olhos amarelados- sintoma que os médicos chamam ictericia. Com excecdo do agucar, liberado de acordo com as
necessidades organicas, o restante da producdo do figado ndo é feito sob encomenda. Assim, as células hepaticas vivem
montando a seu gosto diversas proteinas, ao combinar os aminoacidos absorvidos na digestdo. No entanto, ndo ha
desperdicio nesse jogo de armar, pois se alguma proteina volta intacta ao figado, apos ter circulado pelo corpo em
busca de quem a quisesse, as células hepaticas a desmontam e aproveitam o seu material outra vez. Entre as proteinas
mais importantes sintetizadas pelo figado estdo os fatores de coagulagdo do sangue, que sdo feitos com o auxilio da
vitamina K. Isso significa que o mau estado do figado pode ser a razdo do fato de um corte no dedo demor
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